
 
 

 

 

 
 

स्थानीय राजपत्र 

वालिङ नगरपालिकाद्वारा प्रकालित 

 

खण्ड : ९   वालिङ    संख्या : ४  लिलत: २०८२ असार १०  गते 

भाग २ 

वालिङ नगरपालिकाको स्वास््य बीमा काययक्रम संचािन 

काययलवलि, २०८२ 

 
 

िलू्य रु.   
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

 

 

 
 

वालिङ नगरपालिका 

स्थानीय राजपत्र 

खण्ड : ९     वालिङ      संख्या: ४    लिलत: २०८२ असार १०  गते 

भाग २ 

वालिङ नगरपालिकाको स्वास््य बीमा काययक्रम 

संचािन काययलवलि, २०८२ 

प्रस्तावना: नेपालको संविधानमा उल्लेख भएको स्िास््य सम्बन्धी 
मौललक हक नगरिासीमा परु् याउने उदे्दश्यले िाललङ नगरपाललकालभत्र 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

बसोबास गने नागररकको आधारभतू स्िास््यमा सहज र सलुभ पहुुँच 
एिं गणुस्तरीय सेिा प्रदान गनन स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ 
को पररच्छेद ३, नगरपाललकाको काम, कतनव्य र अलधकारको दफा 
११ को उपदफा (४) खण्ड “ख” ले ददएको क्षेत्रालधकारमा रही िाललङ 
नगरपाललकाले स्िास््य बीमा सम्बन्धी कायनक्रममा आिद्धता तथा 
व्यिस्थापन गनन साथै सहजीकरण गरी स्िास््य बीमा कायनक्रममा 
अलधकतम नागररकको पहुुँच अलभिवृद्ध गनन िाञ्छनीय भएकोले िाललङ 
नगरकायनपाललकाले यो कायनविधी बनाई लागू गरेको छ। 

पररच्छेद– १ 

प्रारम्म्भक  

१. संम्क्षप्त नाम र प्रारम्भ : (क) यस कायनविधीको नाम “िाललङ 
नगरपाललकाको स्िास््य बीमा कायनक्रम संचालन कायनविलध, 
२०८२” रहनेछ।  

(ख) यो कायनविलध स्थानीय राजपत्रमा प्रकाम्ित भए पश्चात प्रारम्भ 

हनुेछ। 

२. पररभाषा : विषय िा प्रसङ्गले अको अथन नलागेमा यस कायनविलधमा:  

(क) “कायनविलध” भन्नाले िाललङ नगरपाललकाको स्िास््य बीमा कायनक्रम 
संचालन कायनविलध, २०८२ लाई सम्झन ुपदनछ। 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

(ख) “बीमा बोडन” भन्नाले नेपाल सरकार स्िास््य बीमा बोडनलाई सम्झन ु
पदनछ। 

(ग) “नगरपाललका” भन्नाले िाललङ नगरपाललकालाई सम्झन ुपदनछ। 

(घ) “अस्पताल” भन्नाले िाललङ नगरपाललका अन्तगनत रहेको गह्रौं 
प्राथलमक अस्पताललाई सम्झन ुपदनछ। 

(ङ) “बीलमत” भन्नाले स्िास््य बीमा ऐन, २०७४ र स्िास््य बीमा 
लनयमािली, २०७५ बमोम्जम आिद्ध भएकाहरुलाई सम्झन ुपदनछ 
सो िब्दले यस कायनलबलध बमोम्जम स्िास््य बीमामा आिद्ध भएका 
व्यम्िलाई समेत जनाउुँछ । 

(च) “लम्क्षत िगन” भन्नाले नेपाल सरकार तथा िाललङ नगरपाललकाले 
पवहचान गरेका अलत विपन्न, विपन्न, अिि, असहाय, अपाङ्गता 
भएका, लैवङ्गक वहंसा पीलडत, लोपोन्मखु िगन, सीमान्तकृत िगन 
लगायतका समदुायलाई सम्झन ुपदनछ। 

(छ)  “लनदेिक सलमलत” भन्नाले यस कायनविलधको दफा ७ (१) अनसुार 
गदित लनदेिक सलमलतलाई सम्झन ुपदनछ। 

(ज) “अनगुमन सलमलत” भन्नाले यस कायनविलधको दफा ८ (१) अनसुार 
गदित अनगुमन सलमलतलाई सम्झन ुपदनछ। 

(झ)  “िडा कायानलय” भन्नाले िाललङ नगरपाललका अन्तगनत रहेका १ 
देम्ख १४ नम्बरसम्मका िडा कायानलयलाई सम्झन ुपछन।  
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

(ञ) “व्यिस्थापन सलमलत” भन्नाले प्रचललत कानून बमोम्जम गदित गह्रौं 
प्राथलमक अस्पताल संचालन तथा व्यिस्थापन सलमलतलाई सम्झन ु
पछन। 

(ट) "िाखा "भन्नाले िाललङ नगरपाललका अन्तगनतको स्िास््य सम्बन्धी 
विषय हेने िाखा सम्झन ुपछन। 

(ि) “लाभग्राही” भन्नाले िाललङ नगरपाललकालभत्र बसोिास गने नेपाली 
नागररकलाई सम्झन ुपछन। 

(ड) "दतान सहयोगी” भन्नाले स्िास््य बीमा लनयमािली, २०७५ 
बमोम्जम लनयिु दतान सहयोगीलाई सम्झन ुपछन। 

पररच्छेद–२ 

उद्दशे्य 

३. कायनक्रमको उद्देश्यः स्िास््य बीमा कायनक्रमको उदे्दश्य देहाय 
बमोम्जम हनुेछ:- 
(क) लम्क्षत िगन तथा समदुायलाई सहज र सिनसलुभ स्िास््य सेिामा 

पहुुँच उपलब्ध गराउन तथा स्िास््य समस्याको जवटलता कम गनन 
गह्रौं प्राथलमक अस्पताल र रेफरल सेन्टरसम्म सहजीकरण तथा 
व्यिस्थापन गने, 

(ख) नगरिासीलाई सहज र व्यिम्स्थत रुपमा स्िास््य सेिा उपलब्ध 
गराउने, 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

(ग) समयमै रोगको लनदान एिम ्उपचार गरी जवटलता र मतृ्यूदरमा 
कमी ल्याउने, 

(घ) लम्क्षत िगन तथा समदुायलाई स्िास््य बीमामा आबद्ध गराउनका 
लालग आलथनक सहयोग तथा अनदुान उपलब्ध गराउने, 

(ङ) स्िस्थ व्यम्ि र स्िस्थ समदुाय लनमानण गरी समदृ्ध र सखुी 
नगरिासी बनाउन सहजीकरण गने,  

(च) अस्पतालमा रहेको स्िास््य सेिालाई स्तरोन्नलत गरी दक्ष जनिम्ि, 
पूिानधार व्यिस्थापन गरी गणुस्तरीय स्िास््य सेिा सहज र 
सिनसलुभ बनाउने । 

 

पररच्छेद–३ 

कायनक्रम संचालन प्रवक्रया 
४. कायनक्रममा आिद्ध हनुे प्रवक्रया: 
(क) िाललङ नगरपाललकामाफन त अनदुान सहयोग ललई स्िास््य बीमा 

कायनक्रममा आबद्ध हनुका लालग अनसुचुी १ र २ बमोम्जमको 
फारम भरी िडा कायानलयमा पेि गरर अनसूुची ३ बमोम्जमको 
लसफाररससवहत िडा कायानलयले िाललङ नगरपाललकामा वििरण 
पेि गनुन पनेछ।  

(ख) दफा ४ बमोम्जम पेि हनु आएका लनिेदन परुा भएमा 
नगरपाललकाले स्िास््य बीमा कायनक्रममा लम्क्षत िगनको पवहचान 
गरी ५ जनासम्मको पररिारका लालग आलथनक अनदुान उपलब्ध 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

गराई स्िास््य बीमा कायनक्रममा प्रथम लबन्द ु गह्रौं प्राथलमक 
अस्पताल उल्लेख गरी बीलमत गराईनेछ। 

(ग) कायनक्रममा सेिाग्राहीको सहभालगताका लालग दतान सहयोगीको 
पररचालन गररनेछ। 

 

५. स्िास््य बीमा उपलब्ध गराईने: नगरपाललकाले यस कायनविलध 
माफन त स्िास््य बीमा कायनक्रममा आबद्ध हनुका लालग देहाय 
बमोम्जमको व्यम्ि तथा पररिारलाई स्िास््य बीमा उपलब्ध गराउनेछ:- 

(क) अलत विपन्न िगन/ विपन्न िगन, 
(ख) असि, असहाय, अपाङ्गता भएका, लैवङ्गक वहंसा पीलडत, 

लोपोन्मखु िगन, सीमान्तकृत िगन, 
(ग) राविय मवहला स्िास््य स्ियंसेविका (बीमा िापत लाग्ने 

रकमको ५०% मात्र) 
(घ) “ग” र “घ” िगनका अपाङ्गता भएका व्यम्िहरु, 
(ङ) नगरपाललकाका सरसफाइकमीहरु । 

 

६. योग्यता: स्िास््य बीमा कायनक्रमको लाभग्राही हनुका लालग देहाय 
बमोम्जमको योग्यता आिश्यकता पदनछ:- 

(क) नेपाली नागररक हनु ुपने, 
(ख) िाललङ नगरपाललकालभत्र स्थायी िसोिास गरेको हनु ुपने, 
(ग) विपन्न हो भनी िडा कायानलयबाट लसफाररस गररएको पत्र, 
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(घ) विपन्न हुुँ भनी स्िघोषणा गररएको फाराम, 
(ङ) बीमामा आिद्ध हनु चाहेको लनिेदन। 

 

पररच्छेद– ४ 

लनदेिक सलमलत 

७. लनदेिक सलमलतको गिन:  

(१) बीमा कायनक्रम संचालन, व्यिस्थापन, लनदेिन र समन्िय समेत 
गननका लालग देहाय बमोम्जमको लनदेिक सलमलत गिन गररनेछ:- 

क)  संयोजक – नगर प्रमखु 

ख)  सदस्य – नगर उपप्रमखु  

ग)  सदस्य – प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत 

घ)  सदस्य – सामाम्जक विकास सलमलत संयोजक  

ङ)  सदस्य – मे.स.ु गह्रौं प्राथलमक अस्पताल  

च) सदस्य सम्चि – स्िास््य िाखा प्रमखु 

(२) लनदेिक सलमलतले आिश्यक सहजीकरणका लालग िडा अध्यक्ष 
तथा अन्य सरोकारिाला व्यम्ि िा संस्थाका प्रलतलनलधलाई 
बैिकमा आमन्त्रण गनन सक्नेछ। 

(३) लनदेिक सलमलतको बैिक आिश्यकता अनसुार बस्नेछ। 

(४) लनदेिक सलमलतको बैिक सम्बन्धी कायनविलध सलमलत आफैले 
तोके बमोम्जम हनुेछ। 
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पररच्छेद– ५ 

अनगुमन सलमलत  

८) अनगुमन सलमलतको गिन : 1) बीमा कायनक्रम संचालन, 
व्यिस्थापन, लनदेिन र समन्ियसमेत गननका लालग देहाय बमोम्जमको 
अनगुमन सलमलत गिन गररनेछ:- 

क) संयोजक – प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत 

ख) सदस्य – आलथनक प्रिासन िाखा प्रमखु  

ग) सदस्य सम्चि – स्िास््य िाखा प्रमखु 

२) अनगुमन सलमलतले आिश्यक सहजीकरणका लालग िडा अध्यक्ष 
तथा अन्य सरोकारिाला व्यम्ि िा संस्थाका प्रलतलनलधलाई बैिकमा 
आमन्त्रण गनन सक्नेछ। 

३) अनगुमन सलमलतको बैिक आिश्यकता अनसुार बस्नेछ। 

४) अनगुमन सलमलतको बैिक सम्बन्धी कायनविलध सलमलत आफैले 
तोके बमोम्जम हनुेछ। 

 

पररच्छेद– ६ 

विविध  

९) अस्पताल म्जम्मेिार हनुे : (१) बीमा कायनक्रम कायानन्ियन गने 
सम्बन्धमा बीलमतको उपचार व्यिस्थापनका लालग अस्पताल म्जम्मेिार 
हनुेछ। 
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(२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेम्खएको भए तापलन अस्पतालले 
गरेको प्रषेणमा अन्य अस्पतालमा गई उपचार गनन बाधा पने छैन। 

१०) खारेजी र बचाउ : स्िास््य बीमा सम्बन्धी हालसम्म भए गरेका 
काम कारिाहीहरु यसै कायनविधी अनरुुप भए गरेको मालननेछ। 
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अनसूुची– 1 

(लनयम ४ (क) सुँग सम्बम्न्धत) 
स्िास््य बीमा सहलुलयत अनदुान कायनक्रममा आिद्धताका लालग पेि गने लनिेदन 

 

लमलत : .......... 
श्री िाललङ नगरपाललका,  

िाललङ, स्याङ्जा । 

विषय : स्िास््य बीमा सहलुलयत अनदुान कायनक्रममा आबद्धता सम्बन्धमा। 

उपरोि सम्बन्धमा िाललङ नगरपाललका िडा नं. ............. लनिासी म 
............... िषन .... को परुुष/ मवहला पररिारका लालग अस्पतालमा जाुँच 
तथा उपचार गराउनका लालग स्िास््य बीमा कायनक्रममा आिद्ध भई विलमत 
हनु ुपने भएकोले कायनविलध िमोम्जम म लम्क्षत िगन ........ मा परेकोले बीमा 
कायनक्रममा समाििे गराईददन ुहनु आिश्यक कागजातहरु यसै साथ संलग्न 
राखी पेि गरेको छु। 

संलग्न कागजातहरु:  

१) िडा कायानलयको विपन्न भनी गररएको लसफाररस पत्र, 
२) विपन्न भनी गररएको स्िघोषणा फाराम 

३) नागररकता प्रमाणपत्रको प्रलतललवप  

                                       लनिदेक  

दस्तखत  

नाम :  

िेगाना : 
सम्पकन  नं. : 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

अनसूुची– 2 

(लनयम ४ (क) सुँग सम्बम्न्धत) 
स्िास््य बीमा सहलुलयत अनदुान कायनक्रममा लसफाररका लालग पेि गने 

लनिदेन 

लमलत : ........... 
श्री िडा अध्यक्षज्यू, 
िाललङ नगरपाललका, िडा नं........ कायानलय 

िाललङ, स्याङ्जा । 

विषय : स्िास््य बीमा सहलुलयत अनदुान कायनक्रममा लसफाररस सम्बन्धमा। 

उपरोि सम्बन्धमा िाललङ नगरपाललका िडा नं. ..... लनिासी म .......... 
िषन .... को परुुष/ मवहला पररिारका लालग अस्पतालमा जाुँच तथा उपचार 
गराउनका लालग स्िास््य बीमा कायनक्रममा आिद्ध भई बीलमत हनु ु पने 
भएकोले कायनविलध िमोम्जम म लम्क्षत िगन ..... मा परेकोले बीमा कायनक्रममा 
समाििेका लालग लसफाररस गराईददन ुहनु आिश्यक कागजातहरु यसै साथ 
संलग्न राम्ख पेि गरेको छु। 

संलग्न कागजातहरु :  

१) विपन्न भलन गररएको स्िघोषणा फाराम  

२) नागररकता प्रमाणपत्रको प्रलतललवप 

लनिदेक  

दस्तखत  

नाम :  

िेगाना : 
सम्पकन  नं. : 
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खण्ड : ९,     वालिङ,      संख्या: ४ ,      स्थानीय राजपत्र,     भाग: २,      लिलत २०८२/०३/१० 

अनसूुची– 3 

(लनयम ४(क) सुँग सम्बम्न्धत) 
स्िास््य बीमा सहलुलयत अनदुान कायनक्रममा लसफाररस 

 

लमलत : ........... 
श्री िाललङ नगरपाललका  

िाललङ, स्याङ्जा । 

विषय : लसफाररस गररएको सम्बन्धमा। 

उपरोि सम्बन्धमा िाललङ नगरपाललका िडा नं. ..... लनिासी म ............. 
िषन  .... को परुुष/ मवहला पररिारका लालग अस्पतालमा जाुँच तथा उपचार 
गराउनका लालग स्िास््य बीमा कायनक्रममा आिद्ध भई बीलमत हनु ु पने 
भएकोले कायनविलध बमोम्जम म लम्क्षत िगन ...... मा परेकोले बीमा कायनक्रममा 
समाििेका लालग लसफाररस गराईददन ुहनु आिश्यक कागजातहरु यसै साथ 
संलग्न राखी लसफाररस माग भएकोले सोही बमोम्जम लसफाररस गररएको 
व्यहोरा अनरुोध छ। 

                                          िडा अध्यक्ष  

 

प्रमाणीकरण लमलत : २०८२/०३/१० 

राजपत्रमा प्रकालित लमलत : २०८२/०३/१० 

 आज्ञािे, 

 गंगािाि सुवेदी 

 प्रमुख प्रिासकीय अलिकृत 


